
２０１７年度はぐはぐキッチン 

2018年 2月 17日（土） 13:00～15:00 

   

アイシングクッキーとは・・・ 

アイシング（icing）は英語で「砂糖衣。粉砂糖と

水だけで作られるもの。その他、バターや牛乳、

卵白などを加えたり、香料や着色料をで粉砂糖に

卵白等を加えて練ったもの」 

製菓では「お菓子にかけるお砂糖の衣」という意

味にもなっています。 

赤や黄色、青など、着色したアイシングで、クッ

キーに絵やメッセージを描いたり、デコレーショ

ンを施したものがアイシングクッキーです。 

 

※今回の講座では、クッキー生地（卵や小麦粉など）や
アイシング（卵白パウダーなど）材料内で、食物アレル
ギー対応をしていません。 

 毎年、「食」を学ぶ はぐはぐキッチン。今回

は、アイシングクッキーにチャレンジです。作

ったものはお持ち帰りいただきます。 

募集人数：１５組（材料準備があるため、事前

申込み）子育て中の方か子育て支援に関わる

方。保育はつきません。 

申込み方法：miso@kanahug.com  へメール。参

加者の氏名と参加するお子さんの名前と年齢、

連絡先（電話）を記入の上、締切 2/5 まで 

※返信を受信できるように設定の上、2/6 まで

に返信がない場合はご連絡ください。 

持ち物：エプロン、三角巾、タオル、小さめの

ボウル、ゴムベラ、持ち帰り用のタッパー 

材料費：８００円（１組） 

場所：六角橋地域ケアプラザ２階多目的ホール 

（神奈川区六角橋 3-3-13） 

交通：公共の交通機関をご利用ください。東急

東横線「白楽駅」下車徒歩１０分。横浜市営バ

ス３６系統・８２系統「神奈川大学入口」下車

徒歩１分 
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