
今の子育てちょっぴり見方変えてみない？ 

～肩の荷がすぅっと軽くなる子育てのヒント～ 

育児書通りにはいかないのが子育て。抱っこで置いたらギャー。夜中になっても目がラン

ラン。せっかく作った離乳食だっていらないも-ん。ママが急いでいたってだだこねちゃう。

おもちゃの取り合いでエーン。・・・こんなことってよくありますよね。 

そんなママたちの「今知りたいこと」や「悩みや不安」などを話題の中心とした講座を企

画しました。近藤先生にママたちの生の声にお応えして頂きたいと思います。 

ぜひ講座に参加して自分の子育てにも取り入れられるポイントをみつけられるといいで

すね。後半には、子どもと一緒に〝わらべうたあそび”で、遊んじゃいましょう。 

子育て奮闘中のママたち、集まれー！ 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 
※キャンセルの場合は早めにご連絡を。 
 

 
主催：はぐはぐ神奈川  http://kanahug.com 

問合せ先(事務局)：神奈川区社会福祉協議会 はぐはぐ神奈川担当(矢嶋)TEL:045-311-2014 

◇日 時：平成30 年3 月19 日(月) 

10:00～11:30 受付 9:45～ 

◇場 所：はーと友神奈川 
神奈川区反町１－８－４ ２F会議室 

◇交通アクセス：ＪＲ東神奈川下車徒歩 18分  

東急反町下車徒歩 5分 京急神奈川下車徒歩 10分 

公共の交通機関をご利用ください 

◇対 象：未就学児の保護者 先着３０名 

◇参加費：１００円 

◇保 育：２歳以上の子ども 先着１０名  

（その他のお子さんは講座のお部屋にどうぞ） 

☆申し込み方法  1/17 受付開始    2/7 〆切り 

①氏名  ②電話番号  ③保育の有無 

④今知りたいや関心のあること、心配なことや困ってい

ることなど  ⑤住所（保育カード郵送のため） 

上記の項目をご記入の上、Eメールにてお申し下さい。 

Eメール：kouza@kanahug.com 

◇講師のプロフィール 
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東京都の区立保育園１０年、 

横浜市公立保育園１８年、 

横浜私立保育園２年を経て、 

現在、キッズラボ楠園の施設長を務

める。 

地域支援や子育て支援にも携りあ

かちゃん駅、ママジョグを発信し

た。 

http://kanahug.com/

